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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER LA DIRECCIO Plec de prescripcions tecniques
FACULTATIVA D’INSTAL-LACIONS DE LA FASE 1 DE LA
REFORMA DE LA UNITAT DE CURES INTENSIVES PEDIATRIQUES
A L'HOSPITAL UNIVERSITARI DE GIRONA DR. JOSEP TRUETA

1 Objecte del contracte

L’objecte de la contractacid és el servei de la direccié d’instal-lacions de la fase 1 de la reforma de la unitat de cures
intensives pediatriques de I'Hospital Universitari de Girona Josep Trueta —a partir d’ara Hospital Trueta-.

2 Antecedents

Davant la necessitat de millorar les condicions de les instal-lacions de I'area de Neonatologia i UCI Pediatrica, que havien
quedat del tot obsoletes, I'any 2016 la Direccié de I'Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta va prendre la
decisid de dur a terme unes obres de remodelacié d’aquests espais. Aquestes obres van permetre dotar I'UCI Pediatrica
de 4 boxs individuals per a infants critics i semicritics (fins al moment els 4 llits estaven disposats en un espai comu), i
actualitzar i dotar els espais preexistents de I'area de Neonatologia, que ja comptava amb 8 bressols per a nadons
critics, 8 bressols per a nadons semicritics i 20 bressols de cures minimes de neonatologia.

Paral-lelament, la Regid Sanitaria de Girona, juntament amb els professionals del Trueta, va treballar en I'elaboracié
d’un Pla funcional de les unitats de cures intensives pediatriques i neonatals de I'Hospital. Aquesta Pla funcional,
aprovat pel CatSalut el mes de juny de 2017, contemplava el redimensionament i la remodelacié d’aquestes unitats
d’acord amb I'evolucié demografica prevista fins a I’'horitzé 2026 — 2030, els estandards recomanats i els criteris de
planificacié sanitaria. També incloia, tot i no constar al titol, la construccié d’un quirdfan per a cesaries urgents i
emergents dins del Bloc obstétric.

Donada I'envergadura assistencial i el cost del projecte, el Pla funcional s’havia d’abordar preveient diferents fases
d’execucié de les obres.

Per donar resposta a aquest encarrec i poder continuar donant una assisténcia de qualitat, I'any es va elaborar un Pla
funcional d’adequacié de la Unitat d’Hospitalitzacié de Pediatria, la Unitat de Cures Intensives de Pediatria (UCIP) i el
Bloc obstetric de I’'Hospital Trueta on no s’inclou el quirofan per a cesaries que era objecte d’un altre projecte.

Aquestes arees, la d’hospitalitzacié de Pediatria, la UCIP i el Bloc obstétric (també la Unitat de Neonatologia ja
reformada) estan ubicades a la 3a planta de I'Hospital. De fet, el Bloc obstétric esta comunicat amb el Servei de
Pediatria i Neonatologia mitjangant un passadis directe.

En aquest sentit i per tal d’iniciar el procés, s’han redactat dos projectes executius, un d’arquitectura i un altre
d’instal-lacions, per poder executar les obres per a la reforma de la unitat de cures intensives pediatriques (UCIP) i
hospitalitzacié de pediatria de la planta 3era, el primer ha estat redactat pel despatx d’arquitectura Pérez Pifiana
Arquitectes SLP, en canvi, el segon ha estat redactat pel despatx d’enginyeria SESP serveis d’enginyeria SLP.

L’objectiu, per una banda, és millorar les condicions de confortabilitat i privacitat dels espais d'hospitalitzacié de I'area
pediatrica (en aquest cas cures intensives) per adaptar-los als requeriments actuals de pacients, families i professionals.
També disposar de quatre habitacions polivalents, que se sumaran a les habitacions de critics estables, equipades amb
totes les instal-lacions necessaries per poder-hi atendre pacients pediatrics critics, semicritics o convencionals, en funcié
de la pressio assistencial.

Val a dir que l'espai d’hospitalitzacid de pediatria esta obsolet, amb habitacions que s’allunyen dels estandards
recomanats i de les instal-lacions que ofereixen altres hospitals de la Regid Sanitaria i, encara més, de les de la nova
Clinica Girona. De la mateixa manera, no s’hauria de contemplar mantenir una Unitat de Neonatologia sense habitacions
familiars fins a la construccidé del nou Hospital, perque s’allunyara molt de tot alld que estan oferint altres centres del
mateix nivell del Trueta.

Per poder garantir I’activitat d’aquestes unitats en el decurs de les obres, s’ha plantejat executar-ho en dues fases, una
primera la UCIP i la segona fase la unitat d’hospitalitzacié, d’aquesta forma es minimitza I'afectacié del funcionament i
es garanteix continuitat en |’assisténcia al pacient pediatric.

Aquest document fa referencia a I’execucié de la 1a Fase (UCIP).
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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER LA DIRECCIO Plec de prescripcions tecniques
FACULTATIVA D’INSTAL-LACIONS DE LA FASE 1 DE LA

REFORMA DE LA UNITAT DE CURES INTENSIVES PEDIATRIQUES

5.1

A L'HOSPITAL UNIVERSITARI DE GIRONA DR. JOSEP TRUETA

Promotor
El promotor de les obres és el mateix HOSPITAL UNIVERSITARI DE GIRONA DOCTOR JOSEP TRUETA.

Emplagament de I'obra

El servei de I'obra objecte del projecte es troba situada a I'avinguda de Franca, 60 del terme municipal de GIRONA.
Fase 1 de la reforma UCIP

Objecte

El pla d’espais proposat relacionat amb la fase 1 dintre del projecte executiu consisteix en la reforma d’una part de la
tercera planta, actualment ocupada amb diverses activitats assistencials com preparacié de CMA, unitats de cures
pediatriques en époques de PIUC, hospitalitzacié pediatrica, espais de suport, etc... segons necessitats estacionals.

Aquest espai quedara disponible en la seva majoria en el moment d’iniciar les obres, caldra pero estudiar els accessos
de la zona del passadis curt de la zona B d’aquesta tercera planta, per garantir una bona accessibilitat en cas
d’emergéncia i urgencia, aixi com I'estudi i definicio de subfases d’execucié especialment en 'ambit central de la fase
1. Dintre d’aquest espai caldra acollir la unitat de cures intensives pediatriques respectant el seglient quadre
d’espais/necessitats:
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PLA D'ESPAIS FASE 1 UNITAT CURES INTENSIVES

PEDIATRIQUES Sup. (m2) Unitats Sup. TOTAL (m?)
AREA HOSPITALITZACIO D’ALTA INTENSITAT

HABITACIO Al 01 19’91 1 19’91
BANY HABITACIO Al 01 3’83 1 3’83
HABITACIO Al 02 21’81 1 21’81
BANY HABITACIO Al 02 3’72 1 3’72
HABITACIO Al 03 23°02 1 2302
BANY HABITACIO Al 03 4’29 1 4’29
HABITACIO Al 04 2231 1 22’31
BANY HABITACIO Al 04 4’07 1 4’07
PASSADIS 40'08 1 40'08
ARMARIS INSTAL-LACIONS 2’29 1 2’29
AREA UCI CRITICS

BOX 1 DOBLE 26’11 1 26’11
BOX 2 AILLAT 19’79 1 19’79
VESTIBUL BOX 2 AILLAT 4’75 1 4’75
BOX 3 AILLAT 19’69 1 19’69
VESTIBUL BOX 3 AILLAT 476 1 476
BOX 4 DOBLE 24’95 1 24’95
BOX 5 16’62 1 16’62
BOX 6 17’87 1 17’87
CONTROL 13’90 1 13’90
PREPARACIO MEDICACIO 12’64 1 12’64
OFFICE 1020 1 1020
SALA DE TREBALL METGES 16’04 1 16’04
HABITACIO METGE GUARDIA 10’53 1 10’53
BANY HABITACIO METGE GUARDIA 2'32 1 2’32
DESPATX SUPERVISORA 12’40 1 12’40
DESPATX INFORMACIO 8’46 1 846
BANY 2'32 1 2’32
BANY ADAPTAT 4’04 1 404
BANY ASSISTIT 9’18 1 9’18
PASSADIS 78’03 1 7803
MAGATZEM MATERIAL | APARELLS 25’83 1 25’83
SALA DE RESIDUS 494 1 4’94
ARMARI INSTAL-LACIONS 103 1 103
SALA INSTAL-LACIONS 7’89 1 7’89
SALA INSTAL-LACIONS 1107 1 1107
VESTIBUL 2'42 1 2'42
ESCALA EMERGENCIA P3-P4 20’85 1 20’85
Total superficie util 533’96 m?
Total superficie construida 814’11 m?

L'objecte d’aquest concurs inclou el servei per la direccié facultativa d’instal-lacions de 'obra de la fase 1 de la
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reforma de la unitat de cures intensives pediatriques a I’Hospital Doctor Josep Trueta.
Queden dintre de la licitacié i I'abast de la proposta:
- Direcci6 facultativa de I’'execucié d’obres d’instal-lacions.
- Participacié i col-laboracid en les sessions de planificacié i coordinacié de la totalitat de I'obra.

- Les tramitacions addicionals (Ajuntament, Bombers i altres organismes oficials) que les modificacions
introduides al projecte executiu obliguin.

- Ladireccié d’obra lligada a la llicencia ambiental del centre.

- Certificacié energetica de I'obra resultant.

- Ordenar i dirigir I'’execucié material de les instal-lacions objecte del present concurs.
- Inspeccionar els materials a emprar.

- Portar a terme la direccid dels treballs previs, instal-lacions provisionals, mitjans auxiliars d’obra i accessoris
necessaris per a la construccio de I'obra d’instal-lacions adjudicada.

- Subscriure Il'acta de replanteig o de comengament d'obra i el certificat final d'obra, aixi com elaborar i
subscriure les certificacions parcials i la liquidacio final de les unitats d'obra executades.

- Ordenar l'elaboracié i posada en obra de cadascuna de les unitats d’execucié i comprovar les dimensions i la
correcta disposicié dels elements constructius.

- Amidar les unitats d’obra executada, confeccionar les relacions valorades d’obra i signar les corresponents
Certificacions. Fomentar el treball tipus llibres oberts.

- Revisid de finalitzacié dels treballs, en especial interes les connexions i modificacions de les instal-lacions
existents com a resultat de la nova reforma.

- Participar en la recepcid de les instal-lacions, organitzant la seva inspeccid, fer el seguiment del
desenvolupament de les reparacions i informar de la finalitzacié dels treballs.

Tota la documentacio grafica cal que es generi i treballi en format BIM. Davant la proposta de canvi de format caldra
I"aprovacio especifica de I’'Hospital.

5.2 Estratégia per la reforma de la Unitat de cures intensives

La prioritat en la gestid dels projectes inclosos en aquest contracte és la reduccid del termini global d’execucid,
entenent-se aquest com la suma de les fases de definicié del projecte i d’execucid de les obres, aixi com la correcta
integracié funcional i operativa de les unitats objectes d’aquesta licitacid.

En conseqliéncia, tant les propostes técniques com les solucions constructives i els criteris de gestié hauran d’estar
orientats inequivocament a I'assoliment d’aquests objectius.

Amb la finalitat d’optimitzar els terminis de redaccid i execucid, s’ha establert la seglient estratégia seqliencial de
contractacio:
1.1.1 Fase 1:
a. Redaccio de dos projectes executius d’instal-lacions i obra, incloent-hi la documentacié necessaria
per a la tramitacid de la modificacio de la llicéncia d’activitats.
1.1.2 Fase 2:
a. Gestidé administrativa per a la sol-licitud i tramitacid de la llicencia d’obra i modificacié de la
llicencia d’activitat.
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b. Licitaci6 de I'execucié de I'obra corresponent als projecte executius d’instal-lacions i obra
redactat. Aquesta licitacio s’efectuara a partir de la documentacio téecnica redactada en la Fase 1.

c. Licitacio de les dues direccions d’obra dels projectes executius redactats (instal-lacions i obra)
(Objecte d’aquesta contractacid).

d. Licitacio de la direccié d’execucié i coordinacié de seguretat i salut.

e. Licitacié de la coordinacié i seguiment de la planificacié per garantir els terminis d’execucio.

1.1.3 Fase 3:

a. Execucié de I'obra mitjancant un model col-laboratiu de gestio, amb control de la planificacié a
través del sistema Last Planner System, aplicant una metodologia IPD (Integrated Project
Delivery), amb alineacié d’objectius entre els agents intervinents i una estratégia de
transparencia i col-laboracio integral.

5.3 Contingut de les tasques assignades
En funcid de les atribucions les tasques assignades seran:
Com a membre de I'equip de direccio facultativa d’instal-lacions.

L’objectiu d’aquesta funcio consisteix a formar part de I'equip de direccié facultativa. Aquest equip es formara amb els
serveis tecnics de la propietat, i per tant I'adjudicatari dependra directament d’aquests. De manera resumida les
atribucions de la direccié facultativa, de la qual I'adjudicatari, formara part i realitzara gran part de les tasques
tecniques, de supervisié i control seran:

Fase de preparacid:

- Estudi dels condicionants de planificacid i avaluacié del planning presentat pel constructor i que haura de ser
validat per la propietat.

- Estudi i adaptacié del projecte executiu d’acord amb les fases proposades, revisant que les zones de I’'hospital
adjacents a I'obra puguin mantenir la seva activitat sense incidéncies. Caldra estudiar i definir les subfases
d’execucio de les diferents zones d’actuacio, amb I'objectiu de garantir el correcte funcionament de la resta de
I’'hospital, especialment en I’lambit central de la fase 1.

Fase d’execucio:

En aquesta fase de I'actuacid informara i es responsabilitzara davant la propietat de la marxa de les instal-lacions pel
que fa als parametres TEMPS-COST-QUALITAT.

A tal fi, el licitador presentara el model que utilitzara per a seguiment de les obres, d’acord amb les diferents
publicacions del Servei Catala de la Salut on es pugui obtenir:

- La Planificacié Global de I'obra i la confeccié de la previsié de certificacions, segons el Pla de treballs.

- La periodificacié dels Assaigs de Control de Qualitat, tant dels materials com de la geometria i execucid de les
instal-lacions.

- Avaluacid de la marxa dels treballs.

- Avaluacié del control de qualitat. Recopilacié d’informes i analisi.

- Resum de la marxa dels treballs, actes de visita d’obra, Ilibre d’obres, informes de seguiment.
- Relacions amb les companyies de serveis.

- Seguiment, recopilacid i comprovacié de la documentacio “As Built”, i la de legalitzacié de les instal-lacions.
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Inspeccionar les instal-lacions abans de I'entrega, realitzacio d’'un informe amb els repassos detectats a
executar abans de la recepcio final de les obres. Seguiment d’aquests repassos fins que s’hagin executat.

Participar, juntament amb la resta de tecnics de la Direccid Facultativa i la direccid del projecte, en la recepcié
de les obres, organitzant la seva inspeccio, redactant les actes on s’incloguin els repassos, fer el seguiment del
desenvolupament de les reparacions i informar de la finalitzacié dels treballs inclosos a les actes.

Redaccid del projecte modificat d’enginyeria si s’escau.

Nota important: qualsevol modificacié substancial de I'obra tant a nivell técnic com econdmic, haura d’estar validat
per la propietat previa a la seva execucio.

Especialment important és I'avaluacid i control de |’estat econdmic amb:

Seguiment i control dels amidaments amb verificacio a obra (mesura real) d’aquests.
Seguiment i control de les diferents contractacions realitzades pel contractista.

Seguiment i actualitzacié de certificacions amb el seguiment de les mateixes i la preparacié de liquidacions
parcials si s’escauen.

Elaboracid i calcul dels preus contradictoris. Elaboracié d’estimacions i calcul de costos. Control de desviacions i
incidéncia respecte al projecte inicial. Propostes de mesures correctives i compensatories.

Proposar les mesures necessaries per a equilibrar el resultat econdomic a "0", en el cas de desviacions de cost
ineludibles o per imprecisié del projecte, plantejant alternatives consensuades amb la propietat, la direccid
facultativa d’arquitectura i la direccié executiva.

Elaboracié d’informes per la gestid de qualsevol incidéncia.

5.4 Elements importants a considerar pel plantejament de les propostes

Per aconseguir I'objectiu exposant en el punt 1.1 I’hospital es veu obligat a realitzar sis licitacions independents:

- Licitacié d’obres.
- Licitacié d’instal-lacions.
- Licitacié de direccié facultativa d’obra.

- Licitacid de direcci6 facultativa d’instal-lacions. (Objecte d’aguesta contractacid)

- Licitacié de direccid executiva (obra i instal-lacions), coordinacié de seguretat i salut i assistencia
técnica.

- Licitacio de la planificacié i coordinacié d’obra i instal-lacions.

Es demana a I'adjudicatari participar en un sistema de gestio col-laboratiu que garanteixi la coordinacié entre aquests
treballs i licitacions.

Aquesta licitacié i la filosofia que la inspira és un intent de redefinir les relacions i les dinamiques que s’estableixen en
la definicid de la contractacié de la construccié de I'obra. El sistema de gestid d’obra (com es pot apreciar segons els
criteris de puntuacid) s’ha de basar en una série de principis basics que han de regir tot el procés:

Treball en equip pluridisciplinar i col-laboratiu entre personal assistencial, equip redactor i gestor d’obra,
constructora, instal-ladora, subcontractistes i industrials implicats en totes les fases de la construccio i
planificacié de I'obra. Es considera, també especialment important, la implicacié dels industrials implicats a la
fase inicial de I'execucié de I'obra.
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Alineacié d’objectius, valors i dinamiques de funcionament de tot I’equip. Es considera imprescindible
aquesta alineacié per dedicar tot el temps i esforgos de I'equip en aconseguir la maxima qualitat, la maxima
efectivitat i la maxima eficiencia amb el minim cost i termini possible.

Adaptacio al funcionament amb el sistema de gestié lean construction.

Utilitzacio exclusiva i intensiva de sistemes de representacié i disseny en BIM per la fase de construccié per
part de tot I'equip técnic i industrials.

Seguiment de la planificacié amb sistemes de “pull planning”, metodologies agils, lean, “last planner system” o
similar.

Estratégia de total transparéncia pel que fa a la dotacid econdomica adjudicada restara disponible pel/s grup/s
de treball.

Les possibles petites modificacions de projecte (dins del marc definit del projecte executiu) s’han d’interpretar i
avaluar com a millores del mateix (millora continua o “kaizen”) sempre en la direccié dels objectius alineats de
tot I'equip de disseny (millorar la qualitat funcional i constructiva, reduir el termini i els costos, I'afectacio al
funcionament de I'hospital, etc.).

Es especialment important que es justifiqui I’alineacié d’objectius de tots els agents participants a 'obra i per aixo, tal i
com descriu en I'apartat corresponent, caldra justificar-ho. Com a punt de partida, podem considerar que els objectius
per cada agent sén:

Per part de la propietat (Hospital, CatSalut i personal assistencial):

Millorar les prestacions del projecte amb la base de les necessitats funcionals plantejades en aquest plec, i en el
projecte executiu.

La maxima qualitat constructiva possible.

El minim termini possible.

No incrementar el preu de contracte.

Controlar la correcta evolucio de I'obra.

Controlar la correcta execucié dels diferents contractes.

Per part de I'equip de direccié facultativa (obra i instal-lacions):

Oferir la maxima qualitat arquitectonica i d’espais pel que fa a I'execucié de I'obra.
El minim termini possible.

La maxima qualitat constructiva possible.

Maxima eficacia i eficiéncia de I'obra.

Dirigir I'obra en base al contracte de serveis signats amb la propietat.

Per part de I’equip de direccié d’execucié i coordinacio de seguretat i salut:

Millorar les prestacions del projecte amb la base de les necessitats funcionals plantejades en aquest pleci en el
projecte executiu.

La maxima qualitat constructiva possible.

El minim termini possible.

No incrementar el preu de contracte.

Per part de la constructora:

Oferir la maxima qualitat en els materials i acabats pel que fa a I'execucié de I'obra.
El minim termini possible.
La maxima qualitat constructiva possible.
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- Maxima eficacia i eficiencia de I'obra amb reduccioé de costos d’aquesta.
- Executar I'obra en base a les premisses signades en el contracte i en base al document técnic executiu de
referéncia que ha servir de fonament per la contractacio.

Per part de la instal-ladora:

- Oferir la maxima qualitat en els materials i acabats pel que fa a I'execucié de I'obra.
- El minim termini possible.
- La maxima qualitat constructiva possible.
- Maxima eficacia i eficiencia de I'obra amb reduccié de costos d’aquesta.
- Executar I'obra en base a les premisses signades en el contracte i en base al document técnic executiu de
referéncia que ha servir de fonament per la contractacio.

Sera obligatori I'assistencia a la visita de I'espai de I'obra el dia fixat en I'anunci de licitacid de la plataforma de
contractacio publica. En aquesta visita es resoldran tots els dubtes que es plantegin per la preparacié de les propostes
i es lliurara un certificat, que el licitador haura d’incloure obligatoriament al sobre 2.

S’adjunta i forma part d’aquest plec el projecte executiu redactat de la unitat de cures intensives pediatriques de
I'Hospital Dr. Josep Trueta de I'ICS.

El present Plec regira les prescripcions técniques i administratives que s’hauran d’observar en el servei de direccio
facultativa i I'execucié dels treballs objecte del projecte executiu lliurat.

Prescripcions generals

Tots els treballs que presenta aquest document (direccié facultativa d’instal-lacions) s'han d'efectuar d'acord amb el
present Plec de Prescripcions, el qual es complementa amb els documents que composen el projecte executiu lliurat.

Totes les variacions que es produeixin per causes alienes i/o durant |'execucid de la instal-lacié, han de comptar amb la
prévia aprovacid de tots els agents que intervinguin en la sessié general (indispensable direccid executiva i Hospital).
Les modificacions que es duguin a terme seran notificades per escrit a les mateixes persones encarregades de dirigir
I'execucié dels treballs.

El transport, manipulacié i esmena dels materials es fara de forma que no quedin alterades les seves caracteristiques,
no pateixin cap deteriorament les seves formes o dimensions, ni impliquin riscos per la salut dels treballadors.

Materials

Els materials tindran les caracteristiques assenyalades en els projectes executius, o en el seu defecte, hauran d’estar
validats per tots els integrants del grup de treball.

La direccid facultativa al que hauran de ser presentats els materials abans de la seva col-locacid, podra rebutjar els que

no compleixin tals condicions i disposar a que siguin sotmesos a assajos els que mereixin dubte.

Cost total dels treballs

El cost total dels treballs és el que esta fixat en la contractacid. Els adjudicataris no tenen dret a rebre cap bonificacio
addicional, considerant que han d'haver previst totes les contingéncies en I'estudi de la seva oferta.

Descripcio dels treballs a executar a la Fase 1

Pel que fa a I'execucio de la obra és segons el document adjunt en format PDF.
Projecte executiu d’obra:

1. DOC 1. Memoria i annexos.pdf
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2. DOC2. Planols.pdf
3. DOC 3. Plecs de condicions tecniques.pdf
4. DOCA4. Estat d'amidaments.pdf
5. DOCS5. Pressupost.pdf
6. DOC 6. Documents complementaris.pdf
Projecte executiu d’instal-lacions:
1. DOC 1. MEMORIA | ANNEXES.rar
DOC 2. PLANOLS.rar
DOC 3. PPT.rar
DOC 4. ESS.rar

LA

DOC 5. PRESSUPOST.rar

7 Planols

El conjunt de planols segons el document adjunt en format PDF:

1. DOC 2. PLANOLS.rar

8 Plec de condicions

Segons el document adjunt en format PDF:

1. DOC3.PPT.rar

9 Estudi basic de seguretat i salut

Segons el document adjunt en format PDF:

1. DOCA4. ESS.rar

10 Pressupost i Estat d’amidaments

Segons el document adjunt en format PDF, queda especificat I'estat d’amidaments i pressupost de I'execucié de I'obra:

1. DOCS5. PRESSUPOST.rar

Girona, a la data de la signatura

) ] TRECENO Firmado digitalmente
VAR it i CUERVO  Gcamiuss ¢
403295200 Dutmis0z60s OSCARLUIS - B 60726
(TCAT) 10:19:04 +02°00 40336234F 09:43:01 +02'00'

Enric Pericot Mozo Oscar Trecefio Cuervo
Direccié de suport Responsable nous projectes
IAS-ICS Girona IAS-ICS Girona
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